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Allegato “C” 

CAMPIONATO ITALIANO 2008
- Data di svolgimento: Domenica 1 giugno 2008. 

- Luogo: Palazzetto FIJLKAM  Ostia

INFORMAZIONI GENERALI 
Tipo di gara: Fighting System – Duo System - Regolamento Gara Internazionale IJJF .

Note: in vigore la regola del pre-attacco nel Duo e le protezioni rosso e blu nel Fighting.

Classi di età:  Esordienti A (1996)



   Esordienti B (1995/1994)
                        Cadetti    (1993/1992) 

                        Juniores ( 1991/1990/1989) 

                        Seniores (1988/1973) 

                        Masters  A (1972/1968) 

INFORMAZIONI SPECIFICHE 
- Gara di Duo System 
Nel Campionato Italiano 2008 gareggeranno 2 raggruppamenti di età:

1° gruppo : Esordienti A e Esordienti B 

2° gruppo : Cadetti , Juniores,  Seniores e Master A 

I raggruppamenti  gareggeranno senza distinzione di cintura e peso, con le seguenti categorie: Maschile– Femminile– Mista 

Note: nel 2° raggruppamento potranno gareggiare anche atleti Esordienti (un solo elemento per coppia) purchè non iscritti nel primo raggruppamento. 

- Gara di Fighting System 
Nel Campionato Italiano le classi di età gareggeranno suddivise nel seguente modo: 

 Esordienti A - Esordienti B - Cadetti - Juniores - Seniores (in caso di iscrizioni insufficienti nelle classi Juniores e Seniores, tali classi potranno essere accorpate).
Non gareggerà la classe Master. 

Le classi di età saranno ulteriormente suddivise per peso e per sesso. 

Categorie di peso:

Esordienti A M/F: Kg 30; 34; 38; 42; 46; 50; 55; 60; +60;

Esordienti B  M: kg 38; 42; 46; 50; 55; 60; 66; 73; +73;

                       F : kg 36; 40; 44; 48; 52; 57; 63; +63;  

Cadetti  
M: Kg 46; 50; 55; 60; 66; 73; 81; +81;                      



F : Kg 40; 44; 48; 52; 57; 63; 70; +70; 

Ju/Se

M: Kg 62; 69; 77; 85; 94; +94  
                      F : Kg 55; 62; 70; +70

Protezioni: Oltre a quelle già previste dal regolamento di gara, sono obbligatori: 
                    per tutti  il paradenti e per le donne il paraseno di materiale morbido.  

OPERAZIONI DI PESO E INIZIO GARA:  
Ore 08,00 / 08,30 - verifica iscrizioni Duo System       

Ore 09,00  
        - inizio gara Duo System     

Ore 08,00 / 09,00 - verifica iscrizioni e peso Fighting System:  

Ore 09,30             -  inizio della gara di Fighting System

TUTTI I PARTECIPANTI SONO INVITATI A PRESENTARSI PUNTUALI E IN TEMPO UTILE ALLE OPERAZIONI DI VERIFICA DELLE ISCRIZIONI E DI PESO; COME DA REGOLAMENTO E PER RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI, NON SI ACCETTERANNO IN GARA ATLETI CHE NON SIANO PRESENTI IN SALA PESO ALL’ORA DI CHIUSURA SOPRA INDICATA

